BEAUTY

FOREVER

OUNG!

L&ngst kein Tabu mehr:
Minimalinvasive Eingriffe gewinnen
immer mehr an Beliebtheit.

Wir stellen die NEUEN TREATMENTS vor

TEXT: ANNA BADER

axxify, Exome oder Morpheus8:
Minimalinvasive Eingriffe sind Tredtmentﬁrl‘rer\ds
auf einem Allzeithoch. In den USA
ist die Anzahl der kosmetischen Ge- Gegen Falten:
sichtsoperationen von 2019 bis 2022 um MORPHEUS 8

Regt die Hauterneuerung und Kollagenbildung

ganze 18 Prozent gestiegen, die Zahl der Botox- ohne das Spritzen von Fremdmaterial an:

Einspritzungen stieg im gleichen Zeitraum um ,Durch die Verwendung von feinen Nadeln, die
73 Prozent. Rund eine halbe Million Deutsche prazise Radiofrequenzenergie abgeben,
lassen laut Statista an sich Schdénheitsbehand- werden selbst tiefere Hautschichten erreicht.

Das fUhrt zur Straffung und Gléttung
' T izierung von Falten und
J der Hautqualitat®,
- Lukas Kohler von LVATE
nen. Rétungen und
hwellungen klingen in
der Regel innerhalb
Kim Kardashian von 24 Stunden ab.
schwort auf Nach drei 30-
Morpheus-8- minUtigen
Behandlungen. Behandlun-
genim Ab-
stand von vier
Wochen sieht man
das Ergebnis.
Kosten: ab 700 Euro.

lungen durchfithren, rund 60 Prozent
davon schwoéren auf minimalinvasive
Treatments. Selbstoptimierung durch
Beauty-Eingriffe ist langst keine Sel-
tenheit mehr, gehort zum Lifestyle
und gilt heute als empowerndes
Statement, woflir Mann oder Frau

sich nicht schdmen muss. Doch
welche Treatments sind am be-
liebtesten und was kosten sie? Der
Trend geht definitiv zu weniger
Ausfallzeiten, weniger Schmer-
zen und mehr Naturlichkeit.

Lifting-Linien im
Gesicht waren gestern:
Heute gibt es zahlreiche
Behandlungen, die den
Eingriff ersetzen kénnen.

Foto: Anja Frers/Blaublut-Edition.com,

Foto: Getty Images
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Jch bin ein <

OrOl¢ ser—  Furvolle Lippen &
21’0&61’ Laser zZur Augens%%ﬁcung:

Fan — das
. . o THERMAGE FLX
lst dlc ZUkur\lt Schmerzarm und schnell: ,Bei

Thermage FLX wird durch Radio-

d@l’ Bedut)’— frequenz ein sogenannter
,Shrinking-Effekt’ erzeugt. Die

- InduStrieo“ Warme verkirzt die Kollagenfa-

Gegen - Courteney Cox - sern”, erkl@rt Dr. Marion Moers-
Pig mentierung: Carpi von Hautok. So kann etwa

. in ,perioraler Liplift“ durch-
PIXL C02 LASER ein .perio

gefUhrt werden, durch den
Super-schonend und effizient: die Lippen praller und das Lip-
,Ohne umliegendes Gewebe rstarkt werden.
zu berUhren, setzt der fraktionier- 3 Oberlider lassen sich
te CO2-Laser feinste Kandle jen bis keinen Aus-
in die Haut, die zur Erneuerung in 1,5 Stunden straffen.
der obersten Hautschichten > 1500 Euro.
und zur Anregung der Kollagen-
bildung in der Tiefe fUhren®,
sagt Dr. Miriam Rehbein aus Min-
chen. Die Behandlung dauert
rund eine Stunde, die Dermato-
login empfiehlt vier Behand-
lungen. Mit leichten R&tungen
und Krusten ist zu rechnen.
Kosten: ab 990 Euro.

FOr die Modellie-
rung des Gesichts:

ILTRAFORMER

Mithilfe von mikrofokus-
siertem Ultraschall wird
in tieferen Hautschichten
die Neubildung von
dllagen und Elastin ange-
“ erldutert Dr. Timm

> aus MUnchen. ,,Der Ultra-
/ird Uberall eingesetzt,
wtelastizitdt nachlésst,
etwa entlang der Kinnlinie*

Die leicht schmerzhafte Behand-
lung wird in drei Schritten durch-
gefUhrt und dauert etwa

40 Minuten. Der Effekt ist nach

2 bis 3 Monaten sichtbar. Es ist

nur eine Sitzung pro Jahr nétig.
Kosten: ab 300 Euro.

Stars wie
Courteney Cox,
Jennifer Aniston
und Bar Refaeli
sind bekennende
Laser-Fans.

Zur Hautstraffung: UNICORN-LIFTING

Von der PRP-Eigenbluttherapie bzw. dem Vampire-Lifting unterscheidet sich das Unicorn-Lifting laut
Dr. David Bacman vom Medical Skin Center in K&In wie folgt: ,Bei der neuen EdS-Eigenbluttherapie (Exokine
derived Serum) werden keine Zusdtze, Blutkdrperchen oder andere Aktivatoren eingesetzt, nur reine Proteine.”
Das Serum sorgt fUr den Aufbau von frischem Kollagen und wirkt mit nattrlichen Wachstumsfaktoren der
Hautalterung entgegen. Es werden drei Behandlungen als Kur empfohlen, je ab 750 Euro. Ausfallzeit: Keine!
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Bye-bye, Botox:
ncuce Wirkstorie

Halt noch langer als Botox:
DAXXIFY

Daxxify ist wie Botox ein Neurotoxin, das die
Muskelaktivitét hemmen soll. Der Unterschied:
,Bei Daxxify ist neben dem Botulinumtoxin Typ A
noch ein Peptid (Aminos&urekomplex) enthalten,
das eine bessere Wirksamkeit und l&ngere
Haltbarkeit verspricht. Es soll laut Hersteller
dafir sorgen, dass das Botulinum l&nger
am Rezeptor haftet®, so Dr. Lukas Kohler.
Bedeutet: Sobald ,,Daxi* auf dem europ&-
ischen Markt zugelassen ist, muss man nicht
mehr alle sechs Monate nachspritzen.

Das neue Hyaluron:
EXOSOME & CO.

,,Biostimulantien wie Exosome
kdnnen mittels Needling, Polynu-
kleotide auch mittels Injektionen in
die Haut eingebracht werden®,

erklart Dr. Susanne Steinkraus

aus der gleichnamigen Praxis in

Hamburg und Midnchen.

,Sie verfolgen primér das Ziel

der Kollagensynthese und
Verbesserung der Haut-

qualitét — und wichtig:

Ergebnisse brauchen
Zeit. Abhdngig von

Wirkstoff und
Hauttyp kdnnen die
Substanzen fur das

ideale Ergebnis im

Verlauf der Behandlung mitei-
nander kombiniert werden.”

Statt Lifting:
PHENOL-PEELING

Alte Haut einfach abstreifen — das klappt laut
Dr. Frank Muggenthaler von Muggenthaler
Asthetik in Freiburg und Basel: ,Beim Phenol-
Peeling werden die Hautproteine bewusst
geschadigt, wodurch eine direkt sichtbare Neu-
bildung von Gewebe erfolgt. Dadurch kénnen
sowohl oberfldchliche als auch tiefe Falten
sowie Pigmentflecke entfernt werden, und die
Haut erscheint um bis zu 20 Jahre verjongt.”
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Experten-
Know-how
,Q10 Dual
Action Serum*
von Nivea, Volumen pur
um 18 Euro ()lo ,Definitive Line
Serum” von
R ik Auteur, um 395
Euro, Uber

DUAL
SE

DO il

yourselt!

Neuheiten aus

der SKINCARE
fUr zu Hause

Haut-Schutz-
schild ,Calming
Toner" von
Balea, um 4 Euro

PARFUMERE|

BEAUTY |
|__EXPERT |
CALMING
| TONER ‘
. ;

CURRENTEODY s i1

RF

Wairme-Wunder
.Radiofrequenz-
Gerat” von
Current Body Skin,
um 350 Euro

:“/ I

aiige

TION
M

Starkt &
strafft
,Pro-Collagen [t T
Multi-Peptide 1])
Booster” von Collage
Paula’s Choice, (J) Mult-Peptie
UMBSEUD (3 fmas of

niche-beauty.com

Lippen-Luxus
,Lip Line Wrinkle
Treatment”

von Ahava, um
45 Euro

PAULA'S

Pro-Collagen

AllSkinTypes

m 20mi /06710

Peeling-Power -
Bouncy Bright- i
facial Masque Bouncy Brightfucial
llluminateyr” ~— Meeimine
von Drunk
Elephant, um Ero—
0 Euro e

Laser fiir zu Hause
,Laser Starter-Set"
von Lyma,

um 2400 Euro

I LYMA
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